
 

  《机电系统与 PLC》实验教学大纲 

  

课程名称：机电系统与 PLC 

英文名：  Electromechanical system and PLC 

课程编码： 

课程总学时：40 

实验总学时： 8 

课程总学分：2.5 

实验课学分： 

开课对象：机械工程等其他泛机械类专业本科生。 

开课学期：7 

本大纲主撰人： 袁鸿 

  
一、 课程目的和任务 

通过本课程的实验，是学生对电器控制的一些基本元件,如继电器、接触器、

按钮开关等的原理和使用方法有所了解，可进行简单控制回路设计与调试；掌握

PLC 的基本功能，学会用 PLC 编制一些简单的实用程序。  

二、 课程基本内容和要求 

通过实验教学，验证、巩固和补充课堂所讲授的知识，使学生进一步将所学

内容与实际问题结合起来，培养学生初步具有 PLC 系统的设计、安装、梯形图

软件编制及调试等实际工作能力。要求：观察现象，验证理论，巩固所学知识，

学习 PLC 系统的调试方法，学习使用相关的实验仪器，具备正确处理实际问题

的能力，分析和综合实验结果以及整理资料撰写实验报告的能力，培养严谨的科

学作风。 
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1 

时间

继电

器认

知实

验 

1 必做 
综

合 

专

业 

掌握中间继电器、时

间继电器的工作原理

特性； 

学会用时间继电器对

信号的延时等控制； 

了解时间继电器的选

用原则； 

断路器、按

钮、直流稳

压电源、中

间继电器、

时间继电器

和指示灯 

 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 



 

2 

电动

机的

起动、

点动

控制

实验 

1 必做 
综

合 

专

业 

熟悉常用的控制电

器、保护电器及它们

的工作原理； 

掌握三相异步电动机

的起停控制电路； 

通过实验加深理解这

些基本控制线路的工

作原理； 

建立安全操作的概

念，保证人身安全和

设备安全； 

断路器、熔

断器、按钮、

直流稳压电

源、交流接

触器、中间

继电器、三

相交流异步

电机、热继

电器 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 

3 

电动

机的

正反

转及

多点

控制

实验 

1 必做 
综

合 

专

业 

学会三相异步电动机

的正反转控制线路的

接线； 

加深理解这种基本控

制电路的工作原理； 

通过实验掌握电动机

的多点控制电路； 

断路器、熔

断器、按钮、

直流稳压电

源、交流接

触器、中间

继电器、三

相交流异步

电机、热继

电器和指示

灯 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 

4 

交流

电动

机 Y/

△起

动的

PLC

实验 

1 必做 
综

合 

专

业 

掌握交流电动机的

Y/△起动控制电路以

及相应的控制程序的

设计方法； 

掌握 PLC 与外围强电

接口的连线； 

掌握用梯形图编写

PLC 程序及其调试的

方法； 

断路器、熔

断器、按钮、

直流稳压电

源、交流接

触器、中间

继电器、三

相交流异步

电机、热继

电器和时间

继电器 

 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 

5 

PLC

十字

路口

交通

灯控

制 

1 必做 
综

合 

专

业 

了解 PLC 在交通灯控

制中的工作原理； 

利用 PLC 模拟交通信

号灯的控制,对 PLC

的应用更加深入的了

解； 

断路器、熔

断器、按钮、

直流稳压电

源、指示灯、

S7-200和计

算机 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 



 

6 

顺序

功能

图的

验证

实验 

1 必做 
综

合 

专

业 

了解功能图的结构及

其顺序功能图的作用

原理； 

根据功能图画出相应

的梯形图，学会两者

之间的转换； 

验证顺序功能图的的

准确性； 

断路器、熔

断器、按钮、

直流稳压电

源、指示灯、

S7-200和计

算机 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 

7 

PLC

的应

用 

1 必做 
综

合 

专

业 

了解 PLC 的应用设计

的基本原理和基本步

骤； 

运用所学的 PLC 知

识，解决实际的问题 

断路器、熔

断器、按钮、

直流稳压电

源、指示灯、

S7-200和计

算机 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 

8 

节省

PLC

输入

点数

的方

法 

1 必做 
综

合 

专

业 

根据控制要求确定所

需要的用户输入设

备,据此确定 PLC 的

I/O 点数； 

合理分配 PLC 的 I/O

点，设计 I/O 连线图； 

掌握节省 PLC 输入点

数的方法，解决实际

问题； 

断路器、按

钮、直流稳

压电源、指

示灯、

S7-200和计

算机 

机械

工程

等其

他泛

机械

类专

业本

科

生。 

 

  注：实验性质：必做、选做；实验类型：设计、验证、综合、演示；实验类别：专业、专业基础 

 

三、 考核方式及成绩评定 

对学生实验的全过程进行考核，以操作过程的安全性、正确性和测试数据过

程的正确性，实验报告的完整性和正确性为考核的主要依据，另外考核出勤情况

和学习态度，各占实验成绩的 25%，实验成绩按照优秀、良好、中等、及格和不

及格等五等级考核，折合成百分制分别为 95 分、85 分、75 分、65 分和 60 分以

下。 

四、 实验教材 

自编实验指导书。 

 

 


